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RECETA PARA COMERSE UNA NUBE

“Pero Nubes, un consejo, un buen consejo por favor...”

Aristdfanes



Lourdes Feria

Miras al cielo, eliges una nube, la que mas se te antoje. Puede ser

una esponjosita, una delgada o una de esas que parecen borregos.

Con tu imaginacion le das una mordida, la masticas despacio, la
deglutes y sientes cémo llega a tu estdbmago apaciblemente. Con-
forme lo haces la nube va a ir desapareciendo del cielo y td comen-

zaras a sonreir.

A la tercera mordida te habras compenetrado con la nube, comen-

zaras a sentirte liviano, ligero, sutil.

Al terminar estaras satifecho, tanto que te habras convertido en la

nube, serds la nube y tu sonrisa ya no podra borrarse.
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